OSNOVNA SOLA

JETALE 55

JEDILNIK ZA MESEC JUNLIJ 2024 - SOLA

S 13. decembrom 2014 je vstopila v veljavo nova Evropska uredba EU 1169/2011 glede oznadevanja alergenov v Zivilih. Oznadenih mora biti 14 substanc in izdelkov,
ki povzrocajo alergije in preobcutljivost na hrano. V oklepaju so zapisani alergeni v posameznih Zivilih in jedeh.

DNE MALICA KOSILO: od 12.15 do 13.00 POPOLDANSKA MALICA

3.6. Temna Zemlja (vsebuje gluten, sojo, sezam), Svinjski zrezek v omaki (vsebuje zeleno, gluten), Puding (vsebuje mleko),
pis¢ancja prsa v ovitku, pecen krompir (vsebuje zeleno), Zemlja (vsebuje gluten, sojo).
sir v rezinah (vsebuje mleko), rdeca pesa v solati,
zelenjava, puding (vsebuje mleko).
sadje/nesladkani ¢aj.

4.6. Mlecna prosena kasa (vsebuje mleko), JeSprenja juha (vsebuje gluten, zeleno), Skutini Struklji z drobtinami (vsebuje gluten,
mini Zemljica. kruh (vsebuje gluten, sezam, sojo), Zveplov dioksid, skuto, jajca, sledi soje, oreskov,
Dodatno: eko sibirske borovnice Kmetije skutini Struklji z drobtinami (vsebuje gluten, Zveplov sezama).

Skerbis - Solska shema EU dioksid, skuto, jajca, sledi soje, oreskov, sezama).

5.6. Strucka (vsebuje gluten, sojo, sezam), Juha z zakuho (vsebuje gluten, zeleno, jajca), Spageti (vsebuje gluten, sledi jajc),
hrenovka, Spageti (vsebuje gluten, sledi jajc), polivka z mesom (vsebuje gluten, zeleno.
korencek, nariban sir (vsebuje mieko),
razredcen jabolcni sok. polivka z mesom (vsebuje gluten, zeleno),

zelena solata s fiZzolom.
6. 6. Jogurt Kmetije Skok (vsebuje mleko), Minjon juha (vsebuje gluten, jajca, zeleno), Paniran file osli¢a (vsebuje gluten, sledove soje,

ovseni kruh (vsebuje gluten, sezam, sojo).

file oslica (vsebuje gluten, sledove soje, mleka rakov in
mehkuZcev),

pisana solata z ajdovo kaso, paradiznikom in kumarami,
polnozrnat piskot Kmetije Zitnik (vsebuje gluten, jajca,
mleko).

mleka rakov in mehkuZcev),
kruh (vsebuje gluten sojo, sezam).




7.6. Sirova Strucka (vsebuje gluten, sojo, sezam, Kostna juha z zakuho (vsebuje gluten, jajca, zeleno), Svinjska pecenka (vsebuje zeleno, gluten),
IZLET | mleko), dusene bucke (vsebuje gluten, zeleno), kruh (vsebuje gluten sojo, sezam).
jabolko. pire krompir (vsebuje mleko),
svinjska pecenka (vsebuje zeleno, gluten).
10. 6. | Mlecna polenta (vsebuje mleko), Zelenjavna juha (vsebuje gluten, zeleno), Kus kus z zelenjavo in mesom (vsebuje gluten,
mini Zemljica (vsebuje gluten, sojo sezam), kus kus z zelenjavo in mesom (vsebuje gluten, zeleno), zeleno),
lubenica. sestavljena solata iz paradiznika, paprike in fizola. kruh (vsebuje gluten sojo, sezam).
11. 6. | Minestra (vsebuje gluten, zeleno), Mesne kroglice v paradiznikovi omaki (vsebuje gluten, Pire krompir (vsebuje mleko) s paradiZnikovo
¢rni kruh (vsebuje gluten, sezam, sojo, zeleno, jajca), omako (vsebuje gluten) ALI
breskev. pire krompir (vsebuje mleko), jogurt EGO (vsebuje mleko).
jogurt EGO (vsebuje mleko).
12. 6. Koruzni kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), Stajerska kisla juha (vsebuje gluten, zeleno, mleko), RiZev narastek (vsebuje gluten, mleko, jajca),
maslo (vsebuje mleko), kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), sadna polivka.
med, riZev narastek (vsebuje mleko, jajca),
mleko. sadna polivka.
13. 6. Kmecki kruh(vsebuje gluten, soja, sezam), Porova juha (vsebuje gluten, zeleno), Pecen piScanec (vsebuje zeleno),
ribji namaz (vsebuje ribe, mleko), pecen piscanec (vsebuje zeleno), kruh (vsebuje gluten sojo, sezam) ALI
paradiznik, testenine z zelenjavo (vsebuje gluten, sledi jajc, zeleno), testenine z zelenjavo (vsebuje gluten, sledi jajc,
nesladkani ¢aj. kumaric¢na solata. zeleno), paradiznikova solata s papriko.
14. 6. Pizza burek (vsebuje gluten, jajca, mleko, GolazZ (vsebuje gluten, zeleno), Polenta,
sledove soje, oreskov, sezama), polenta, mleko.
sliva, zelena solata s fizolom,
100% jabol¢ni sok razredcen z vodo. kefir (vsebuje mleko).
17.6 Skuta (vsebuje mleko), Mesna obara (vsebuje gluten, zeleno, jajca), Cmoki z nadevom (vsebuje gluten, Zveplov dioksid,

ajdov kruh z orehi (vsebuje gluten, mleko,
orehi, v sledovih jajca, sojo, sezam),
zelenjava,

bela Zitna kava (vsebuje mleko, gluten).

cmoki z nadevom (vsebuje gluten, Zveplov dioksid, mleko,
jajca, sledi soje, oreskov, sezama),
jabolcna cezana.

mleko, jajca, sledi soje, oreskov, sezama),
jabol¢na cezana.




18. 6. | Testenine z mesom (vsebuje gluten, zeleno, Pecena piscancja krila (vsebuje zeleno), Milinci (vsebuje gluten, jajca, sledove mleka, soje,
sledove jajc, soje), mlinci (vsebuje gluten, jajca, sledove mleka, soje, oreskov, oreskov, sezama),
kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam). sezama), kitajsko zelje s koruzo.
kitajsko zelje s koruzo
lubenica.
19.6. | Temna Zemlja (vsebuje gluten, sojo, sezam), Korenckova juha (vsebuje gluten, zeleno), Paniran file osli¢a (vsebuje gluten, sledove mleka
sir v rezinah (vsebuje mleko), paniran file osli¢a (vsebuje gluten, sledove mleka rakov in rakov in mehkuZcev),
korencek, mehkuZcev), breskev.
¢aj z medom. krompirjeva solata,
breskev.
20. 6. | Jogurt Kmetije Skok (vsebuje mleko), Cvetacna juha (vsebuje gluten, zeleno), Hrenovka,
ovseni kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), hrenovka, kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam).
sliva. Spinaca (vsebuje mleko),
pire krompir (vsebuje mleko).
21.6. | Kmecki kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), Kremno zelenjavna juha (vsebuje gluten, zeleno, mleko), Kremno zelenjavna juha (vsebuje gluten, zeleno,
pasteta (vsebuje mleko, jajca in soja v laks kare v omaki (vsebuje gluten, zeleno), mleko) ALI
sledovih), bulgur z zelenjavo (vsebuje gluten, zeleno), laks kare v omaki (vsebuje gluten, zeleno),
paradiznik, sezonska solata. kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam),
¢aj z medom.
24.6 | Bombetka (vsebuje gluten, sojo, sezam), Pis¢ancji medaljoni (vsebuje gluten), Grska solata (vsebuje mleko),
mleti pis¢ancji zrezek, grska solata (vsebuje mleko), sladoled (vsebuje mleko, sojo, oreski v sledovih).
zelenjava, razredcen jabol¢ni sok. sladoled (vsebuje mleko, sojo, oreski v sledovih).
25.6 Praznik
26.6 Pocitnice
27.6. | Pocitnice
28.6. | Pocitnice

Popoldanska malica je namenjena ucencem, ki niso naroceni na kosilo.
V dnevih, ko ni na jedilniku sadja, je sadje uéencem na voljo po kosilu.
Ucencem je dnevno na voljo kruh. Ucenci pijejo vodo iz svojih bidonov, steklenick.

Iz objektivnih razlogov si dovoljujemo spremembe jedilnika.




Vodja prehrane: Ravnateljica:
Valerija Krivec dr. Silvestra Klemencic



