TEDEN SLOVENSKE HRANE [image: ]

	
	 MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
	Navadni jogurt Kmetije SKOK z medom in suhim sadjem (vsebuje mleko, sulfite),
	MARTINOVO KOSILO
[image: https://vrtinec-okusov.si/wp-content/uploads/2021/05/Jajcni-vlivanci-6.jpg] [image: Cupika`s Culinary : Dušeno rdeče zelje z jabolkom]
Kostna juha z vlivanci (vsebuje gluten, jajca, zeleno),
pečen piščanec (vsebuje zeleno),
mlinci (vsebuje gluten, jajca, sledove mleka, soje, oreškov, sezama),
dušeno rdeče zelje.

	11. 11. 2024
	ajdov kruh z orehi (vsebuje gluten, mleko, orehi, v sledovih jajca, soja, sezam)[image: Kmetija Skok]

	

	
	[image: D:\Users\Uporabnik\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\A0F5A849.tmp] [image: Suho sadje: Koristi in pasti uživanja suhega sadja | Bodi eko]
	

	TOREK
12. 11. 2024
	Kmečki kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam),
jajčni namaz (vsebuje jajce, mleko, gorčična semena),
nesladkani čaj,
paprika.
[image: ] [image: Zmagovalka je zelena paprika - Žurnal24] 
	[image: ][image: 28.6.2024 OCVRT OSLIČ, KROMPIRJEVA... - Gostilna pri Micki | Facebook]
Goveja juha z rezanci  (vsebuje gluten, jajca, zeleno),
ribji file ( vsebuje gluten, sledove mleka rakov in mehkužcev),
krompirjeva solata.
                       

	SREDA
	
	

	13. 11. 2024


	Prežganka (vsebuje gluten, jajca, zeleno),
prepečenec (vsebuje gluten, sojo, sezam),
sadje.
[image: Prežganka – a Soup That Saves the Day – NewEra Hippie] [image: Ali prepečenec res ne redi?][image: Profesionalna foliarna gnojila - HORTIVITA, d.o.o. - Horty - TKI Hrastnik]
	  [image: ] [image: Skutni cmoki s slivami]

	
	 
	Jota z bio repo (vsebuje gluten, zeleno),
kmečki kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam),
skutini cmoki s slivovim nadevom (vsebuje gluten, natrijev metabisulfit, mleko, jajca, sledi soje, oreškov, sezama),
čežana.




	



ČETRTEK
14. 11. 2024
	Mlečna prosena kaša s suhim sadjem (vsebuje mleko, gluten),
žemljica (vsebuje gluten, sojo, sezam).[image: Mlečna prosena kaša z umešanimi jajci - Anina kuhinja] [image: Slive suhe brez koščic | Tuš Cash & Carry]
	
[image: Kruhovi cmoki] [image: ZELJNATA SOLATA PARADIŽNIKOVA SOLATA S KUMARO GRŠKA SOLATA ZELENA SOLATA]
Juha (vsebuje gluten, jajca, zeleno),
golaž (vsebuje gluten, zeleno),
kruhovi cmoki (vsebuje gluten, sojo, sezam, jajca),
solata iz radiča in fižola,
sadje.


	PETEK
15. 11. 2024


TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK
	Domači črni kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam),
maslo (vsebuje mleko), med,
mleko, jabolko.



DOPOLDANSKA MALICA 
Orehova potica (vsebuje gluten, lešniki, orehi, mleko, jajca),
hruška.
	
[image: Svinjska pečenka - kako spečemo sočno svinjsko pečenko?]  [image: Dušeno kislo zelje - Kuharski recepti - Okusno.si]    [image: Jabolčna pita naših babic]
Kislo zelje (vsebuje gluten, zeleno),
pražen krompir (vsebuje zeleno),
pečena svinjska rebrca (vsebuje zeleno),
jabolčna pita (vsebuje gluten, sojo, sezam, jajca).



image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.png




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.jpeg




image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg




image28.jpeg




image29.jpeg




image30.jpeg




image31.jpeg




image32.jpeg




image33.jpeg




image34.jpeg




image35.jpeg




image36.jpeg




image1.png
aF. 6. 68 9f. 98 9% 9% 8. 9%




image2.jpeg




image3.jpeg




