OSNOVNA SOLA

JETALE 5

JEDILNIK ZA MESEC MAJ 2021 - SOLA

S 13. decembrom 2014 stopa v veljavo nova Evropska uredba EU 1169/2011 glede oznadevanja alergenov v Zivilih. Oznacenih mora biti 14 substanc in izdelkov,

ki povzrocajo alergije in preobcutljivost na hrano. V oklepaju so zapisani alergeni v posameznih Zivilih in jedeh.

DNE MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
3.5, Koruzni kruh (vsebuje gluten, sojo, Korenckova juha (vsebuje gluten, zeleno), Zelenjavni kaneloni (vsebuje gluten, jajca,
sezam), zelenjavni kaneloni (vsebuje gluten, jajca, mleko, soja in oreski v Imleko, soja in oreski v sledovih),
skutni namaz (vsebuje mleko), sledovih), crni kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam).
bela kava (vsebuje gluten, mleko, sledi sestavljanje solata.
soje).
4.5. Strucka (vsebuje gluten, sojo, sezam) Zdrobova juha (vsebuje gluten, jajca, zeleno), Crni kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam),
hrenovka, peéen piséanec (vsebuje zeleno), becen piséanec (vsebuje zeleno),
sok. Siroki rezanci (vsebuje gluten, jajca),
solata.
5 5 Kokosja juha (vsebuje gluten, zeleno), Mesne kroglice v paradiznikovi omaki(vsebuje gluten, zeleno, jajca), Sadna skuta (vsebuje mleko),
ovseni kruh (vsebuje gluten, sezam, sojo pire krompir (vsebuje mleko), Zemljica (vsebuje gluten, sojo, sezam).
jaboléni $trudelj (vsebuje gluten, jajca, sadna skuta (vsebuje mleko).
mleko).
6.5. Jogurt EGO (vsebuje mleko), Juha z zakuho (vsebuje gluten, zeleno), Svaljki (vsebuje gluten, jajce, sulfite, sledove
sovital Strucka (vsebuje gluten, sezam, dusena govedina (vsebuje gluten, zeleno, gorci¢no seme), soje, oreskov),
sojo). svaljki (vsebuje gluten, jajce, sulfite, sledove soje, oreskov), kestavljena solata.
sestavljena solata.
7.5, Orehov zavitek (vsebuje gluten, lesniki, Stajerska kisla juha (vsebuje gluten, zeleno, mleko), RiZev narastek (vsebuje gluten, mleko, jajca),

orehi, mleko, jajca, soja).
caj.

kruh (vsebuje gluten, sojo),
riZzev narastek (vsebuje gluten, mleko, jajca),
sadna polivka.

sadna polivka.




10.5 Krompirjeva juha s hrenovko (vsebuje Testenine z mesom (vsebuje gluten, zeleno, sledove jajc, soje), Testenine z mesom (vsebuje gluten, zeleno,
gluten, zeleno), solata, sledove jajc, soje),
kruh (vsebuje gluten, sezam, sojo), pecivo (vsebuje gluten, jajca, mleko). kruh (vsebuje gluten, sezam, sojo).
sadje.
11.5. | Mlecna zdrob (vsebuje mleko, gluten), Gobova juha (vsebuje gluten, zeleno), Crni kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam),
posip (vsebuje sledi soje), zlati zrezek (vsebuje gluten), zlati zrezek (vsebuje gluten).
pletena (vsebuje gluten, sojo, sezam), ajdova kasa z zelenjavo,
banana. sezonska solata
12.5. | Sirova strucka s Sunko (vsebuje gluten, Juha z zakuho (vsebuje gluten, jajca, zelena), Pecenica,
mleko, jajce), pecenica, kruh (vsebuje gluten, sezam, sojo).
caj. prazen krompir,
rdeca pesa.
13.5. | Temna Zemlja (vsebuje gluten, sojo, Juha (vsebuje zeleno, gluten, jajca), Polenta,
sezam), pis¢ancji paprikas (vsebuje zeleno, gluten), imleko.
poli salama, polenta,
sir (vsebuje mleko), zeljna solata.
¢aj z medom.
14.5. | Testeninska solata z zelenjavo (vsebuje Kremno zelenjavna juha(vsebuje gluten, mleko), Laks kare (vsebuje zeleno),
gluten, mleko, sledovi jajc, soje), laks kare v omaki (vsebuje zeleno), kruh (vsebuje gluten, sezam, sojo).
ovseni kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), | kus kus z zelenjavo (vsebuje gluten),
sok. strogji fizol v solati.
17.5. | Grskijogurt (vsebuje mleko), Korenckova juha (vsebuje gluten, zeleno), Paniran file oslica (vsebuje gluten, sledove
sovital strucka (vsebuje gluten, sezam, paniran file osli¢a (vsebuje gluten, sledove mleka rakov in mehkuZcev), imleka rakov in mehkuZcev),
sojo). krompirjeva solata, kruh (vsebuje gluten, sezam, sojo).
piskoti (vsebuje mleko, gluten, jajca, sledovi oreskov).
18. 5. Pizza burek (vsebuje gluten, jajca, mleko Juha z zakuho (vsebuje gluten, jajca, zeleno), Dusen riz,

in zelena v sledovih),
caj.

pis¢ancji zrezek v smetanovi omaki (vsebuje mleko),
dusen riz,
sestavljena solata.

sestavljena solata.




19.5. Lino kroglice (vsebuje gluten, sledove Porova juha (zeleno), Spageti z mesno polivko (vsebuje gluten,
oreskov), Spageti z mesno polivko (vsebuje gluten, zeleno, sledove jajc, soje), zeleno, sledove jajc, soje),
mleko, kitajsko zelje s koruzo.
sadje.
20.5. | Svedrcki z mesom (vsebuje gluten, zeleno, | Grahova juha (vsebuje gluten, mleko), Grahova juha (vsebuje gluten, mleko),
sledove jajc, soje, sezama), pecen piscanec (vsebuje zeleno), kruh (vsebuje gluten, sezam, sojo).
¢rni kruh (vsebuje gluten, soja, sezam), mlinci (vsebuje gluten, jajca, sledovi mleka, sezama, soje, sezama),
sok. sestavljena solata.
21.5. | Zemlja (vsebuje gluten, sojo sezam), Zdrobova juha (vsebuje gluten, jajca, zeleno), Kus kus z mesom in zelenjavo (vsebuje
pis¢ancja prsa v ovitku, kus kus z mesom in zelenjavo (vsebuje gluten), cluten).
sir (vsebuje mleko), solata,
¢aj z medom. marmorni kola€ (vsebuje gluten, jajca, mleko, sledove soje, oreskov).
24.5.. Cokolino FIT (vsebuje mleko, sojo, sledi Mesna obara z zlicniki (vsebuje gluten, zeleno, jajca), Krof (vsebuje gluten, mleko, jajce, sezam in
oreskov), kruh (vsebuje gluten, sezam, sojo), soja v sledovih).
suho sadje. krof (vsebuje gluten, mleko, jajce, sezam in soja v sledovih).
25.5. JesSprenja juha (vsebuje gluten, zeleno), Medaljoni (vsebuje gluten), Palacinka z marelicnim nadevom (vsebuje
ovseni kruh (vsebuje gluten, sezam, sojo riz z zelenjavo, cluten, mleko, SO2).
jagode iz 8s. zelena solata,
palacinka z marelicnim nadevom (vsebuje gluten, mleko, SO>).
26. 5. Jogurt (vsebuje mleko), Cvetacna juha (vsebuje mleko, gluten, zeleno), Gluhi Struklji (vsebuje gluten, jajca, mleko,
pletena (vsebuje gluten, soja, sezam). laks kare v lovski omaki (vsebuje zeleno), sledovi soje).
gluhi struklji (vsebuje gluten, jajca, mleko, sledovi soje). kestavljena solata.
sestavljena solata.
27.5. Kmecki kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), | Juha z zakuho (vsebuje gluten, jajca, zeleno), PiS¢ancje nabodalo,
c¢okoladni namaz (vsebuje mleko, sojo, pisc¢ancje nabodalo, kruh (vsebuje gluten, sezam, sojo).
oreske), prazen krompir,
mleko. rdeca pesa.
28.5 Koruzni kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), | Gobova juha (vsebuje gluten, zeleno), Puranji zrezek v omaki (vsebuje gluten,

pasteta,

puranji zrezek v omaki (vsebuje gluten, zeleno),

zeleno),




kisle kumarice, ajdova kasa z zelenjavo, kruh (vsebuje gluten, sezam, sojo).
¢aj. sezonska solata.

31.5. Cokoladni kvasen zavitek (vsebuje gluten, | Krompirjeva juha s hrenovko (vsebuje gluten, zeleno), Skutini cmoki z nadevom (vsebuje gluten,
jajca, mleko, sojo, oreske), skutini cmoki z nadevom (vsebuje gluten, zZveplov dioksid, mleko, jajca, [veplov dioksid, mleko, jajca, sledi soje,
bela kava (vsebuje mleko, sledi soje). sledi soje, oreskov, sezama), oreskov, sezama),

cezana. CeZana.

V okviru Solske sheme bomo 11. 5. in 19. 5. 2021 zjutraj razdeljevali mleko lokalne pridelave.

Iz objektivnih razlogov si dovoljujemo spremembe jedilnika.

Vodja prehrane: Ravnateljica:
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