
 

Raznovrstna potepanja 

VAJE ZA RAZVIJANJE MOČI IN SPLOŠNE KONDICIJE 

Predstavljamo vam vaje za razvijanje moči in splošne kondicije. 

Začnete s sklopom A in ponovite 3 kroge, potem isto nadaljujete na sklop B in zaključite s sklopom C. 

Po vadbi se odpravite še na kratek sprehod. 

 

 

Želimo vam obilo zabave! 

Za vse informacije lahko pišete na: iris.merkac@sola-zetale.si 
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