
 

Raznovrstna potepanja 

ŠPORTNA TOMBOLA 

 

Pred vami je športna tombola. V vsakem kvadratku je zapisana motorična sposobnost in zraven vaja, s katero le-to razvijamo.  

 

 

 

Nekateri kvadratki imajo zapisano sposobnost, nimajo pa zapisane vaje. Vaša naloga je, da poiščete vajo s katero razvijamo to sposobnost in jo vpišete v 

kvadratek. Upoštevajte, da morajo biti vaje take, da jih lahko vsi izvajamo doma. Torej razmislite ali imamo doma potrebne pripomočke, prostor itd. 

Vsak dan si izberite 3-5 vaj in jih naredite. Ko opravite nalogo, pobarvajte kvadratek. Ko imate vse kvadratke pobarvane ... juhu, tombola! 

Zelo bom vesela, če mi boste posredovali fotografijo vaših prijetnih trenutkov ob izpolnjevanju tombole: iris.merkac@sola-zetale.si 
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