) REPUBLIKA SLOVEM|A
MINISTRETWO 24 IZ08RAZEVAN|E, - ARG FARA BHLA
IMANOST IN SPORT v

POPESTRIMO SOLO 2016-2021

Mislim s svojo glavo

Logicne vaje

Vabimo vas, da urite svoje moZgane in izvedete spodnje logi¢ne vaje.

1.
Zavozlane vrvice

Sledite z oémi ¢&rti od $tevilke do &rke. Ce ste kon&ali pri pravi érki, vidite po $tevilki za &rko.
Poskusite igro koncati v eni minuti.

Namen vaje: Boljsa osredotocenost na doloceno stvar.
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2.
Dvoroc¢no pisanje

Pisanje z obema rokama hkrati. PolozZite oba svin¢nika na sredino lista in piSite z desno in
levo roko hkrati.

Namen vaje: IzboljSanje koncentracije in sodelovanje moZganskih polovic. Zapomnitev
besed, ki si jih tezko zapomnimo (predvsem pri angleskem jeziku).
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3.
Abeceda

Sledite z o¢mi (ali s prstom) ¢rkam po abecedi v pravem zaporedju.

Namen vaje: Vajo naredite 10 -krat na dan. Vas reakcijski ¢as bo hitrejsi.
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Ali ste logi¢ne vaje uspesno izvedli, mi lahno napiSete na: iris.merkac@sola-zetale.si
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