
 

Zdravo z naravo 

VAJE NA SVEŽEM ZRAKU 

 

Vabimo vas, da v bližini doma - na svežem zraku opravite pripravljene vaje. 

Vaje lahko opravite tudi na terasi, balkonu ali pa v stanovanju, če je to potrebno.  

Primerno se obujte in oblecite ter veselo na delo. 

K vadbi povabite svoje bližnje in se zabavajte! 

 

 

 

Vir: OŠ KAMNICA 

Fotografije vadbe lahko posredujete na: iris.merkac@sola-zetale.si 
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