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Drugacno ucenje

Predlagamo, da si snamete grafomotori¢ne vaje in si preberete vaje za razgibavanje ter

sproscanje roke, ki vam bodo pomagale pri izvajanju priloZzenih grafomotori¢nih vaj ter pri

pisanju.

Vaje za razgibavanje ter spro$c¢anje roke so naslednje:

umivamo roke

z vsakega prsta snamemo prstan

igramo klavir, violino, kitaro

tipkamo

gnetemo - testo, plastelin, glino

pretresamo - kostanje, Zelode, kamencke, koruzo, psSenico in presipavamo - pesek,
riz, mivko, polento...

s palcem in kazalcem pobiramo manjse predmete (sponke, fizol, cofkote, grah,
kamencke, makarone ...)

lus¢imo koruzo

trgamo, pregibamo papir

striZzemo s Skarjami

navijamo volno

vlecemo vrv

posnemamo letenje ptice

ponazarjamo vremenske pojave

nizamo gumbe, razrezane slamice ...

meSamo s kuhalnico (dva lonca, v enem riz, fizol, koruza; v drugem papirnate
kroglice)

obrisemo levo, desno roko

obriSemo razlicne predmete

Vir: http://igramose.blogspot.com/2015/08/razgibavanje-in-sproscanje-roke.html?m=1

Vir: https://drive.google.com/file/d/1GzSnXxP3e87dZAjnnzz7R2ifLhngOyxeB/view

Za vse informacije lahko pisete na: iris.merkac@sola-zetale.si
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