
 

Raznovrstna potepanja 

ŽOGA – ogrevanje, podaja z nogo 

 

Primerno se obujte in pojdite v gozd ali pa bodite aktivni v okolici hiše. 

1. Preberite navodila ogrevanja s pomočjo žoge. Vsako vajo ponovite 8 x. 

 

 



2. Upoštevajte navodila za podajo žoge z nogo.  

POSKUŠAJTE ŽOGO Z NOGO VODITI NA RAZLIČNE NAČINE – Z ZUNANJIM IN NOTRANJIM 

DELOM STOPALA, PO RAZLIČNIH POTEH, NPR. V KROGU, CIKCAK,. POSKUSI Z NOGO TUDI 

ZAUSTAVITI ŽOGO, KO PRIDEŠ DO KAKŠNE OVIRE. 

CIKCAK 

V RAVNI LINIJI RAZPOREDIMO NEKAJ KOZARČKOV (KOCK, PLASTENK…). POSKUSITE VODITI 

ŽOGO Z NOGO OKROG NJIH. 

BRCANJE ŽOGE V CILJ 

IZ LONČKOV SESTAVITE PIRAMIDO IN BRCAJTE ŽOGO VANJO – POSKUSITE PODRETI VSE 

NAENKRAT. ČE STE USPEŠNI, RAZDALJO POVEČUJTE. 

 

PODAJA ŽOGE V PARU (ČE IMATE DOMA KOGA, KI MU JE DOLGČAS POSKUSITA TOLE! ) 

ŽOGO SI PODAJAJTA Z NOTRANJIM DELOM STOPALA. POSTOPOMA POVEČUJTA 

MEDSEBOJNO RAZDALJO. 

 

Fotografije vaše zabave lahko posredujte na: iris.merkac@sola-zetale.si 

Vir: OŠ Kamnica 
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