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Raznovrstna potepanja

ZOGA - ogrevanije, lovljenje in podaja

Primerno se obujte in pojdite s starsi v gozd ali pa se Zogajte v okolici hise.

1. Preberite navodila ogrevanja s pomocjo Zoge. Vsako vajo ponovite 8 x.

- RAHLA RAZKORACNA STOJA. Z0GO DRZIMO Z IZTEGNIENIMA
ROKAMA NAD GLAVO. Z 70GO POSKUSIMO ORISATI €IM VECTI
KROG, PRI TEM Z0G0 SPREMLIAMO S POGLEDOM. 5E V DRUGO
SMER.
EMAK POLOZAT. Z0GO DRZIMO V IZTEGNTENIH ROKAH PRED SABO.
DELAMO ZASUKE V LEVO IN DESNO, Z0G0 SPREMLIAMO 5
POGLEDOM.
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EMNAE POLOZAT. Z0G0 DREIIMO Z IZTEGHNIENTMA ROEAMA NAD
GLAVO. DELAMO ODELONE V LEVO IN DESNO, 0G0 SPREMLIAMO
5 POGLEDOM.

SEDIMO NA TLEH, NOGI NAT BOSTA €IM BOLJ NARAZEN. Z0GO
EOTALIMO OD STOPALA ENE NOGE DO STOPALA DRUGE NOGE.

SEDIMO NA TLEH, NOGI IMAMO SEUPAT. EDGD_PDS'IA‘.-‘D&ID HA
GLEZNIE. NATO DVIGNEMO NOGI, DA SE NAM ZOGA FRIKOTALIV
MNAROCIE.

ENAK POLOZAT. F0GO POSTAVIMO NA BOKE, NATO BOKE
DVIGNEMO, DA SE NAM Z0GA FRIKOTALI DO GLEZNIEV.

STOJIMO. KO NAREDIMO POCEP, ZOGO VRZEMO NAD SABO,
VSTANEMO TN Z0G0 UTAMEMD.
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2. Upostevajte navodila lovljenja in podaje Zoge na mestu.

TEHNIKA META (POSEBNO POMEMBNA JE POSTAVITEV ZAMASNA ROKA — NASPROTNA
NOGA; NPR. DESNICARJI PRI METU DAJO NAPREJ LEVO NOGO, LEVICARJI PA DESNO).

e NAJPREJ SAMO Z GIBI NAKAZUJETE MET (TOREJ ZOGE SE NE MECETE).
e PODAJANJE ZOGE V PARU (TUKAJ BOSTE POTREBOVALI POMOC KOGA, KI JE V
BLIZINI).

PODAJAJTA SI ZOGO. ZOGO LOVITA Z OBEMA ROKAMA. NA ZACETKU STOJITA TRI
KORAKE NARAZEN. CE LOVILEC ZOGE NE UJAME, OBA OSTANETA NA SVOJEM MESTU,
CE PA JO UJAME, OBA STOPITA KORAK NAZAJ.

PODAJAJTA SI Z0GO. KDOR ZOGE NE UJAME, MORA STATI NA ENI NOGI. CE PRI
NASLEDNJI PODAJI Z0GO UJAME, JE RESEN. CE PA PONOVNO ZGRESI, MORA
POCEPNITI, POKLEKNITI IN KONCNO SESTI NA TLA. KDO NA KONCU IGRE SE STOJI NA
OBEH NOGAH?

Fotografije vase zabave lahko posredujte na: iris.merkac@sola-zetale.si

Vir: OS Kamnica


mailto:iris.merkac@sola-zetale.si

