
 

Raznovrstna potepanja 

Kviz in vzdrževanje kondicije 

 

Vabimo vas, da: 

1. rešite kviz o olimpijskih igrah: 

https://interaktivne-vaje.si/sport/sport_gradiva/olimpijske_igre/olimpijske_igre_1.htm  

Poskusite ga rešiti brez pomoči spleta. 

2. se oblečete v športno opremo in si predvajajte posnetek: 

https://www.youtube.com/watch?v=x_9L5_A6Ww4&fbclid=IwAR3xmV5bonXlSELwVMRLRC

KAh_KSwhF_i3EzKvxQFk1Pz-RWByvugnVju0U 

Vadbo lahko ponovite 2x, 3x, odvisno od vaše kondicijske pripravljenosti. 

 

Upamo, da ste izvedeli kaj novega in zanimivega ter, da ste se med aktivnostjo sprostili in 

zabavali.  

Za več informacij lahko pišete na: iris.merkac@sola-zetale.si 
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