OSNOVNA SOLA

JETALE 55

JEDILNIK ZA MESEC JUNIJ 2018 - SOLA

S 13. decembrom 2014 stopa v veljavo nova Evropska uredba EU 1169/2011 glede oznacevanja alergenov v Zivilih. Oznacenih mora biti 14 substanc in izdelkov,
ki povzrocajo alergije in preobcutljivost na hrano. V oklepaju so zapisani alergeni v posameznih Zivilih in jedeh.

DNE MALICA KOSILO: od 12.30 do 13.30 POPOLDANSKA MALICA

1.6. Zemlja (vsebuje gluten, sojo) Grahova kremna juha (vsebuje gluten, zelena, mleko), Testenine z mesom (vsebuje gluten, jajca),
pis¢ancja pariska salama, testenine z mesom (vsebuje gluten, jajca), kruh (vsebuje gluten, sojo),
sir (vsebuje mleko), paradiznik, kumarice v solati, polnozrnat piskot (vsebuje: gluten, sojo, orescke,
¢aj z medom polnozrnat piskot (vsebuje: gluten, sojo, orescke, sezam, sezam, mleko).

mleko).

4. 6. Gobova juha s krompirjem (vsebuje gluten, Spinaca (vsebuje gluten, mleko), Hrenovka (vsebuje gluten, sojo),
mleko, zeleno) pire krompir (vsebuje mleko), kruh (vsebuje gluten, sojo).
kruh (vsebuje gluten, sojo), hrenovka (vsebuje gluten, sojo),
sadje. skutka (vsebuje mleko).

5.6. Temna Zemljica (vsebuje gluten, sojo, sezam), Zelenjavno kremna juha (vsebuje gluten, jajca, zeleno), Paniran file osli¢a (vsebuje gluten, jajca,ribe),
trdi sir v rezinah (vsebuje mleko), paniran file osli¢a (vsebuje gluten, jajca,ribe), ¢rni kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam).
paprika, krompirjeva solata,
sok. ¢okoladno lesnikovi navihancki (vsebuje gluten, oreske,

jajca, mleko).
6. 6. Pica (vsebuje gluten sojo, mleko, gorcicno Mesno zelenjavni ragu (vsebuje gluten, zeleno), Mesno zelenjavni ragu (vsebuje gluten, zeleno),

seme),
naravni jabol¢ni sok.

pirini cmoki z marelicnim nadevom (vsebuje gluten,
zveplov dioksid, skuto, jajca, sledi soje, oreskov, sezama),
cezana.

kruh (vsebuje gluten, sojo).




7.6. Sirova $truéka s $unko (vsebuije gluten, mleko, Minjon juha (vsebuje gluten, jajca, zeleno), Biga (vsebuje gluten, sojo),
jajce), ocvrt pis¢anec (vsebuje gluten, jajca), minjon juha (vsebuje zeleno, gluten, jajca).
sok, riz z zelenjavo,
breskev. sezonska solata.
8. 6. Testenine z mesom(vsebuje gluten, jajca), Juha z zakuho (vsebuje gluten, zeleno, jajca), Svinjski zrezek v naravni omaki (vsebuje gluten,
kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), svinjski zrezek v naravni omaki (vsebuje gluten, jajca), jajca)
sok. Siroki rezanci (vsebuje gluten, jajca), ¢rni kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam),
rdeca pesa v solati. caj.
11. 6. | Kuhana jajcka, Juha z vlivanci (vsebuje gluten, jajca, lahko vsebuje zeleno), | €rni kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam),
koruzni kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), puranji zrezek v smetanovi omaki(vsebuje gluten, mleko), pasteta (vsebuje mleko),
topljen sir (vsebuje mleko), gluhi Struklji (vsebuje gluten, mleko, jajca), zelenjava.
paprika, caj. solata.
12. 6. | Jogurt lokalne pridelave (vsebuje mleko), Minjon juha (vsebuje gluten, jajca, zeleno), Pisc¢ancji medaljoni (vsebuje gluten, jajca),
pletena (vsebuje gluten, sojo, sezam). pis¢ancji medaljoni (vsebuje gluten, jajca), kruh (vsebuje gluten, sojo).
riz z grahom,
paradiznikova solata.
13. 6. | Kmecki kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), Kostna juha z zakuho (vsebuje gluten, zeleno), Grski jogurt (vsebuje mleko),
pasteta (vsebuje mleko), mesne kroglice v paradiznikovi omaki(vsebuje gluten, Zemljica (vsebuje gluten, sojo),
zelenjava, zeleno, jajca), sezonsko sadje.
caj. pire krompir (vsebuje mleko),
sezonsko sadje.
14. 6. | Mlecna polenta (vsebuje mleko), Bistra juha (vsebuje gluten, zeleno, jajca), Bistra juha (vsebuje gluten, zeleno, jajca),

posip (vsebuje sledi soje),
Zemljica (vsebuje gluten, sojo),
sadje.

pecen piscanec,
mlinci (vsebuje gluten, soja),
zelena solata.

Zemljica (vsebuje gluten, sojo, sezam).




15.6. | Struéka (vsebuje gluten, sojo, sezam), Kremno zelenjavna juha (gluten, zeleno), Kruh (vsebuje gluten, sezam, soja),
hrenovka (vsebuje gluten, sojo), svinjska pecenka (vsebuje gluten, jajca), svinjska pecenka (vsebuje gluten, jajca).
gorcica (vsebuje gorcicna semena, mleko), prazen krompir,
sok. paradiznik v solati.

18. 6. | PiSc¢andji ragu (vsebuje gluten, zeleno, jajca), Dusene bucke (vsebuje gluten, zeleno), Palacinka z jogurt — mareli¢nim nadevom (vsebuje
kruh (vsebuje gluten, sojo). pire krompir (vsebuje mleko), gluten, mleko).
lubenica. pecenica (vsebuje gluten, sojo),

palacinka z jogurt — marelicnim nadevom (vsebuje gluten,
mleko, SO,).

19. 6. | Koruzni kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), Porova juha (vsebuje gluten, zeleno), Kus kus z zelenjavo in mesom (vsebuje gluten,
skuta (vsebuje mleko), kus kus z zelenjavo in mesom (vsebuje gluten, zeleno), zeleno),
marmelada (vsebuje SO2), paradiznikova solata, kruh (vsebuje gluten, sojo).
bela kava (vsebuje mleko, sledi soje). puding (vsebuje gluten, laktoza, sledovi oresckov).

20. 6. | RZenikruh (vsebuje: gluten, sezam, sojo), Juha z zakuho (vsebuje gluten, zeleno, jajca), Spageti (vsebuje gluten, sledi jajc),
tunin namaz (vsebuje rib, mleko), Spageti (vsebuje gluten, sledi jajc), polivka z mesom (vsebuje gluten, zeleno),
zelenjava, polivka z mesom (vsebuje gluten, zeleno), pirin piskot (vsebuje mleko, gluten, jajca).
sadni caj. sezonska solata,

pirin piskot (vsebuje mleko, gluten, jajca).

21.6. | Koruzni kruh (vsebuje gluten sojo, sezam), Korenckova juha (vsebuje gluten, zeleno), Pecena pis¢ancja krila,
maslo (vsebuje mleko), pecena piscancja krila, kruh (vsebuje gluten, sojo).
med, rizi bizi,
mleko (vsebuje mleko). sestavljena solata

22.6. | Bombetka (vsebuje gluten, sojo), Kosilo po predhodnem narocilu Malica po predhodnem narocilu

piscancji burger (vsebuje gluten, sojo),
zelenjava,

sok,

lucka (vsebuje mleko, sojo, sledi oreskov).

Jesprenja juha (vsebuje gluten, zeleno),
kruh (vsebuje gluten, sojo),
krof (vsebuje gluten, jajca, mleko).

Krof (vsebuje gluten, jajca, mleko).
sok.




25.6. | PRAZNIK

26. 6. Pocitnice

27. 6. Pocitnice

28. 6. Pocitnice

29. 6. Pocitnice

Vodja prehrane:

Valerija Krivec

Opomba: dnevno dodatek kruh, sadje, napitek.

Iz objektivnih razlogov si dovoljujemo spremembe jedilnika.

Ravnateljica:

dr. Silvestra Klemencic




