JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER 2017 - SOLA

OSNOVNA SOLA

JETALE 55

S 13. decembrom 2014 stopa v veljavo nova Evropska uredba EU 1169/2011 glede oznadevanja alergenov v Zivilih. Oznacenih mora biti 14 substanc in izdelkov,

ki povzrocajo alergije in preobcutljivost na hrano. V oklepaju so zapisani alergeni v posameznih Zivilih in jedeh.

DNE MALICA KOSILO: od 12.30 do 13.30 POPOLDANSKA MALICA

1.9. | Struéka (vsebuje gluten, sojo, sezam), / /
hrenovka (vsebuje gluten, sojo),
gorcica (vsebuje gorcicna semena, mleko),
sadni ¢aj.

4.9 | Mlecna polenta (vsebuje mleko), Cvetacna juha (vsebuje gluten, mleko), Crni kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam),
posip (vsebuje sledi soje), svinjski zrezek v omaki(vsebuje gluten, ), pasteta (vsebuje gluten, sojo),

Zemljica (vsebuje gluten, sojo), svaljki (vsebuje gluten, SO,, sledi jajc, mleka, soj, oreskov), zelenjava,
banana. sezonska solata. planinski ¢aj.

5.9. | Gobova juha s krompirjem (vsebuje gluten, Spinaca (vsebuje gluten, mleko), Pis¢ancji medaljoni (vsebuje gluten, jajca),
zeleno), pire krompir (vsebuje mleko), kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam).
kruh (vsebuje gluten, soja, mleko, jajca, oreski, pis¢ancji medaljoni (vsebuje gluten, jajca),
sezam), pecivo (vsebuje gluten, mleko, jajca).
sezonsko sadje.

6.9. | Koruzni kruh (vsebuje gluten, sojo sezam), Juha z zakuho (vsebuje gluten, zeleno, jajca), Biga (vsebuje gluten, soja),

maslo (vsebuje mleko),
med,
mleko.

Spageti (vsebuje gluten, sledi jajc),
polivka z mesom (vsebuje gluten, zeleno),
nariban sir (vsebuje mleko),

sezonska solata

toceni jogurt (vsebuje mleko).




7.9. | Zemlja (vsebuje gluten, sojo), Juha z vlivanci (vsebuje, zeleno, gluten, jajca), Juha z vlivanci (vsebuje zeleno, gluten, jajca),
poli salama, pecena piscancja krila, bombetka (vsebuje gluten, sojo, sezam).
sir (vsebuje mleko), mlinci (vsebuje gluten, jajce, laktoza),
¢aj z medom. zelena solata.

8.9. | €rni kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), Mesno zelenjavna enoloncnica (vsebuje gluten, listna Puding, (vsebuje gluten, laktoza, sledovi oresckov),
pasteta (vsebuje gluten, sojo), zelena), pletena (vsebuje gluten, sojo, sezam).
zelenjava, kruh (vsebuje gluten, soja, sezam),
caj. puding (vsebuje gluten, laktoza, sledovi oresckov).

11. 9. | Kuhana jajcka, Bistra juha (vsebuje zeleno, gluten, jajca), Jogurt (vsebuje mleko),
koruzni kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), goveji zrezek v lovski omaki (vsebuje gluten, zeleno), kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam).
topljen sir (vsebuje mleko), njoki (vsebuje gluten, jajca),
paprika, ¢aj. sezonska solata.

12. 9. | Minestra (vsebuje gluten, zeleno), Mesne kroglice v paradiznikovi omaki(vsebuje gluten, Sadna skuta (vsebuje mleko),
kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), zeleno, jajca), kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam).
hruska. pire krompir (vsebuje mleko),

sadna skuta (vsebuje mleko).

13. 9. | Sovital kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), Grahova juha (vsebuje gluten, mleko), Biga(vsebuje gluten, sojo, sezam),
skuta ali skuta z zelenjavo(vsebuje mieko), svinjska pecenka, sir (vsebuje mleko),
mesan kompot. Siroki rezanci (vsebuje gluten, jajca), zelenjava,

zelena solata. ¢aj.

14. 9. | Domaci rzeni kruh(vsebuje gluten, soja, mleko, | PiS€ancji paprikas (vsebuje gluten, stebelna zelena), Polenta (vsebuje gluten, mleko),
jajca, oreski, sezam), polenta (vsebuje alergene: gluten), mleko,
tunin namaz (vsebuje ribe, mleko) solata, sezonsko sadje.
zelenjava, ¢aj, bio kefir (vsebuje mleko).

15. 9. | Mlecna pletena (vsebuje gluten, mleko), Stajerska kisla juha (vsebuje gluten, zeleno, mleko), Stajerska kisla juha (vsebuje gluten, zeleno,

jogurt z Zitaricami (vsebuje mleko).

rizev narastek (vsebuje gluten, mleko, jajca),
sadna polivka.

mleko),
kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam).




18.9. | Sirov burek (vsebuje mleko, gluten), Cvetacna juha (vsebuje zeleno, gluten), Svedréki z mesom (vsebuje gluten, zeleno),
navadni toceni jogurt (vsebuje mleko). svedrcki z mesom (vsebuje gluten, zeleno), kruh (vsebuje gluten, sojo).
rdeca pesa v solati,
mesan kompot.
19. 9. | Piscandji ragu (vsebuje gluten, zeleno), Puraniji zrezek v smetanovi omaki ( vsebuje gluten, mleko), | jaboléni zavitek (vsebuije gluten, jajca, mleko),
sovital kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), polenta, sok
sadje. zelena solata,
jabol¢ni zavitek (vsebuje gluten, jajca, mleko).
20. 9. | Koruzni kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), JeSprenova juha (vsebuje gluten, zeleno), JeSprenova juha (vsebuje gluten, zeleno),
(vsebuje gluten, sojo), cmoki z nadevom (vsebuje gluten, Zveplov dioksid, skuto, kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam).
skuta. jajca, sledi soje, oreskov, sezama),
marmelada (vsebuje SO2), Cezana
bela kava (vsebuje mleko, sledi soje).
21.9. | sirova $trucka s funko (vsebuje gluten, mleko Zelenjavna juha (vsebuje gluten, lahko vsebuje zeleno, Kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam),
jajce) ocvrt piscandji zrezek (vsebuje gluten, jajca), ocvrt pis¢ancji zrezek (vsebuje gluten, jajca),
sok ' skutini Struklji (vsebuje gluten, Zveplov dioksid, skuto, sok.
sadje. jajca, sledi soje, oreskov, sezama),
sestavljena solata.
22.9. | Jogurt EGO (vsebuje mleko), Zdrobova juha (vsebuje gluten, jajca, zeleno), Zdrobova juha (vsebuje gluten, jajca, zeleno),
Zemljica (vsebuje gluten, sojo, sezam). svinjska pecenka, bombetka (vsebuje gluten, sojo, sezam).
Siroki rezanci (vsebuje gluten jajca),
sestavljena solata.
25. 9. | Bombetka (vsebuje gluten, sojo), Korenckova juha (vsebuje gluten, zeleno), Rzeni kruh (vsebuje gluten, sojo, sledi mleka, jajc,

pis¢ancji burger (vsebuje gluten, sojo),
zelenjava,
naravni jabolcni sok.

paniran file osli¢a (vsebuje gluten, jajca,ribe),
krompirjeva solata,

polnozrnati piskot (vsebuje: gluten, sojo, orescke, sezam,
mleko).

oreskov, sezama).

pasteta (vsebuje gluten, sojo),

polnozrnati piskot (vsebuje: gluten, sojo, orescke,
sezam, mleko).




26.9. | Lino kroglice/¢okolino FIT (vsebuje mleko, sojo, | Juha (vsebuje gluten, jajca, zeleno), Strucka s Sunko in sirom(vsebuje gluten, mleko,
sledi arasidov), ocvrt puranji zrezek (vsebuje gluten, jajca), sojo),
mleko, njoki (vsebuje gluten, SO,, sledi jajc, mleka, soje, oreskov), sok.
banana. sezonska solata.
27.9. | Testenine z mesom(vsebuje gluten, jajca), Duseno sladko zelje s slanino (vsebuje gluten, zeleno), DON-DON (vsebuje gluten, mleko, jajca, sojo),
kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), krompir, kakav.
sok. pecivo DON -DON (vsebuje gluten, mleko, jajca, sojo).
28.9. | Krompirjeva juha s hrenovko (vsebuje gluten, Piscanéje nabodala, Piscand¢je fit nabodalo,
zeleno), riz, kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam).
kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), radic v solati,
sezonsko sadje. skutni zavitek (vsebuje gluten, sojo, jajca, mleko).
29 .9. | Grski jogurt (vsebuje gluten, laktoza), Porova juha (gluten, zeleno), Zemljica (vsebuje gluten, sezam, soja),

makova Strucka (vsebuje gluten, soja).

mleta pecenka (vsebuje gluten, jajca),
peresniki (vsebuje gluten, jajca),
paradiznik v solati.

topljeni sir (vsebuje mleko),
paradiznik.

Vodja prehrane:

Valerija Krivec

Opomba: dnevno dodatek kruh, sadje, napitek

Iz objektivnih razlogov si dovoljujemo spremembe jedilnika.

Ravnateljica:

dr. Silvestra Klemencic




